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⇒ホームページ 

   http://www.fureai-support.jp/ 

イラスト：かいがぞうけいきょうしつの皆さん｡書は友美子先生 

法人事務所・アトリエ玄関アプローチ 



 
 
 
 
 
 

                     

 

                     

 

                     

 

                     

                     

 

 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こ  と  し  も   げ  ん  き  で  い  こ  う   み  ん  な  と  も  だ  ち 

グループ LINE の写真から見えるもの 

 毎週「かいがぞうけいきょうしつのグループ LINE」に、活動風景を「アルバム」にし

てアップしています。（時々凪さんも撮ってくれています）登録者数は４５人になってい

ますが、見てくださっているのはほとんどが保護者の方だと思います。 

指導しながらスマホで写真を撮るのは中々大変ですが、「アルバム」の編集作業は結構

楽しいです。活動中は気づかなかった子ども達の表情や１枚の写真から聞こえてくるつ

ぶやき、子どもたち同士のふれあい、そして、子ども達の一生懸命に想いを込めて制作

した作品。私だけでなく保護者の方達にも見て欲しい、知って欲しいとついつい思って

“送信ボタン”を押しています。 

そんな中、なんと昨年９月に、「アルバム」が１００個を超えました。超えてしまった

ことで、容量を確保するために古い「アルバム」から消していっては、最新の写真を

「アルバム」にしてアップしています。「写真が必要な方は消される前にダウンロードし

てください」と、その時、お願いしたのもそのためです。     

「アルバム」を消す作業をしていると毎回思うことがあります。『一年ってあっという

間だな』そして、『子どもの成長ってすごいなあ』です。毎週２時間ぐらいでも、仲間と

続けていく事で子どもの生きる土台になっていくのですから続ける事って大事ですね。 

２０２４年！今年も「かいがぞうけいきょうしつ」での子ども達のイキイキ、キラキ

ラした様子をお伝えしていきたいです。    （かいがぞうけいきょうしつ 遠藤 裕子） 

カ レ ン ダ ー を 作 ろ う ！！ 

今年は「たつ年」。 

まずは、「たつ」「辰」「竜」「龍」の中から 

自分が書いてみたい字を選び、習字で挑戦！ 

背筋を伸ばして、姿勢を整え筆を持ち、 

息を大きく吸って、心が落ち着いたら書き始めます。 

ゆったりとした気持ちで、のびのびと元気よく楽しんで書きましょう。 

次にたつの顔を描きます！ 

だれも本物を見たことがない想像上の生き物。 

眉・目･鼻をそれぞれ自由に思い描いて、たつの絵を仕上げましょう。 

一人一人個性豊かで、とってもすてきな 2024 年のカレンダーが完成しました。 

天高く昇る「たつ」は、縁起の良い生き物といわれているようです。 

皆さんにとって、良い 1 年になりますように、ぜひお部屋に飾ってみて下さいね。 

（かいがぞうけいきょうしつ 水野友美子） 

成長するということへの感謝   

クラブで生活をしていると、辞めていった子や卒業して中学生や高校生になった子た

ちが遊びに来ることがある。その度に一緒に生活していた頃を思い出したり、今の子ど

もたちの現状を聞いたりと懐かしい気持ちと嬉しい気持ち、少し切ないような気持など

たくさんの感情をいっぺんにもらう。 

今年は私自身の娘も 1 年生となり、親の隣を離れて学校という社会に飛び込んでい

る。早起きもしなくてはならない、一人で重いランドセルを背負って登校しなくてはな

らない、宿題も毎日やらなくてはならない…などやらないといけないことが急に増え

た。センターにも登館するようになり「ただいま～！」と帰ってくる娘、「疲れた～眠い

～」と家に帰ってくる娘を見て、“今日も頑張ってきたんだな”と誇らしく、嬉しく、そ

れが当たり前になってしまった切なさ、淋しさなど娘からもいっぺんにたくさんの感情

をもらう。クラブでしか味わえない感情や、子育てしてみないと知らなかった感情に出

会え、成長することは親としてはもちろん、学校や地域の方々、そしてセンターや各ク

ラブの先生方の言葉がけや愛情の上で成り立っているのを日々確認する。       

皆さん毎日娘を一緒に育ててくれてありがとうございます♡        

（中央児童センターポニークラブ 三村未来） 

 

 

 

 

（中央児童センターポニークラブ 三村未来） 

 

子育てと仕事の両立 

子育てが始まって 8 年が経ちます。 

食欲旺盛でちょっぴりヤンチャな小学 1 年の男の子。プリンセスが大好きで最近おま

せさんな 4 歳の女の子。2 人の子どもの子育てに毎日がバトルです。勉強が苦手な息子

は毎日の宿題に悪戦苦闘。Youtube やゲーム等は真剣に取りかかるのになぁ。どうした

らやる気を出してくれるのかな。私の最近の悩みです。ランドセルにティッシュが筆箱

には消しゴムが何個もあって、「誰かが忘れたときに貸せるから」と優しい一面を発見し

て嬉しい気持ちになりました。 

いたずら好きでお兄ちゃんのやることは私もやりたい娘。最近はいろんなことに興味

を持ち歌ったり踊ったり、おままごとやプリンセスで時には女の子らしさが出てきて、

来年春からは幼稚園に入園。母は少しドキドキ。娘はワクワク。好奇心旺盛な子なので

何事も楽しく過ごしてもらいたいです。 

母である私もデイサービス友遊に勤めて 6 年。2 人を育てながらの仕事の両立は苦戦

中です。また、生活相談員のお仕事に関わって約半年。ご利用者様との関わりにご家族

の方や外部の方との関わりも増えてコミュニケーションの大切さを感じました。関わり

の中で自分はどんな人間であるのかを改めて考えさせられました。 

子ども達の個性、私の個性を大事に活かして子育て、仕事に挑みたいです。 

（デイサービス友遊 反畑憂季奈） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 合宿の見守りを終えて… 

初めての企画運営を、成功に繋げるための見守り役で、今回参加しました。       

つかず離れずの関係を保ちながら子ども達の行動を観察。「転ばぬ先の杖をださないよう

に…」「老婆心を極力抑えるように…」と、今までの合宿と立場が違うので、プレッシャ

ーがかかった見守り役でした。 

今回は募集期間が短かく周知するのが遅かったこともあり予定の参加人数が集まらず反

省点もありましたが、初企画だったので、むしろベストな人数だったとも思います。 

「可愛い子には旅をさせよ」という諺がありますが、短い時間だったけど親元を離れ大

変だったこと、気が付いたことが多々あった合宿でした。小さな一つでもどうしようかと

自分で考え行動に移すことで自信に繋がったと思います。その後の成長には家族のフォロ

—で更に成長していきます。         

多様な体験活動を行う中で、リーダー育成、世代間交流、いろいろな経験ができ、学ぶ

ことが多くあった合宿でした。これからも子ども達の想いを大切に拾い上げ、豊かな心や

人間性・社会性を培うため保護者の皆様と共に見守り続けたいと思います。 （まり子） 

教育長さんに報告に行って… 

サマー合宿のまとめとして、１２月２１日教育長さんに報告 

にリーダー４人で行ってきました。はじめての教育長室で、皆 

緊張してドキドキでした。しかし、福地教育長さんは、私たち 

の緊張をすぐに解きほぐして下さり、場が和みました。 

清人リーダーから始まり凪リーダー、梨沙リーダー、いろは 

リーダーがサマー合宿の説明、報告をしました。 

有難いお褒めのお言葉や、今後の合宿の進め方や、これからの 

人生のアドバイスまでいただき貴重な時間になりました。（いろはリーダー） 

 

 

相馬市青少年健全育成市民会議・団体活動奨励事業２泊３日リーダー育成サマー合宿を終えて 

〈主催〉元 気 ク ラ ブ 〈後援〉相馬市教育委員会・NPO 法人 ふれあいサポート館アトリエ 

アトリエで学んだ高校生がたちあげた元気クラブの初合宿のしおりが完成しました。各教室において

ありますので、合宿の成果と参加した皆さんの成長をぜひご覧下さい。 

高校生の立ち上げの想いと行動  

「自分が合宿で心細くて不安だった体験、相手を思いやることもできなかった苦い経験

を通し自分の成長を感じることが出来たので、後輩達にも、同じような成長を実感できる

ような体験をしてもらいたい。」と、アトリエで一緒に学んだ同じ想いの卒業生達に声を

かけ、今度は自分達が主体になって、元気クラブ主催２泊３日サマー合宿を企画するに至

りました。 

 普段家では誰かがやってくれていることを自分でしなければならない。他者との関係や

考え方の違いを認識し、様々な場面での責任感や思いやりの気持ちを育むリーダーの役割

を考え、班をまとめるのに自分自身を見つめ直した 3 日間でもありました。与えられる生

活に慣れ、指示しなければ動けなかったり、自分の意思・意欲に乏しかった子も、日に日

に自ら行動する強い心と意欲、コミュニケーション力もついてきて、逞しいリーダーの姿

でした。          

 更に、合宿前後の準備、片付け、まとめのしおり作り、報告書作成などの仕事は、部活

動試験勉強等もあり、時間調整が大変だったようです。しおり作りに手間取り報告書提出

が遅くなり、教育委員会の事務の方から最速の一報が入りその後、緊張感をもってしおり

作りに精を出している姿を垣間見ました。厳しい社会を感じたかな…？  

しおり作りの手慣れたスタッフがアドバイスはしましたが、自分たちの手で完成させてほ

しかったので、見ている私達スタッフもヤキモキ…こちらも忍従の時間でしたよ。  

  

 

       

 

福地教育長さんと 


