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8･9 月号 
令和３年 7 月１４日 

■法  人  事  務  所 ・ ア  ト  リ  エ  TEL 0244(36)5420 

 〒976-0042 相馬市中村字北町１－８     FAX 0244(26)5424                          

●デイサービス友遊(北 町)          TEL 0244(26)5424 

●デイサービス友遊(南飯渕）         TEL 0244(36)3582 

●相馬市中央児童センター(ポニー・ことり) TEL 0244(35)2008 

●飯豊小放課後児童クラブ(ひまわり)   TEL 0244(37)8870 

●日立木小放課後児童クラブ(めだか)   TEL 0244(35)3400 

●磯部小放課後児童クラブ(げんき)    TEL 0244(32)1787 

●八幡小放課後児童クラブ(なのはな）   TEL 0244(26)9011 

●相馬こどものみんなの家        TEL 0244(35)4700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  めだまやきつくったよ    さかなをみて、さわって      おおきなき        おいしそうなビワ    はっぱのもようのおさら 

  

  

７月第４日曜日は 親子の日    今年の７月第４日曜日は ７月２５日です。 

 

 ８・９月の活動予定 & 事務連絡 

◎夏休みの特別授業は、裏面をご覧ください。 
 ８月８日（日）午後１時３０分～午後４時３０分 

 ㊟４月にお渡ししました年間予定表では２１日でしたが８日に変更 

◎２学期の教室は 
 ８月２５日（水）２７日（金）より始めます。 

◎ご請求は 
 ・８月は月会費のみ  

      （油絵具注文の方は 10,840 円加わります。）  

 ・９月は月会費に加えて アルバム代 3300 円 

◎頒布のお知らせ 大好評につき会員の皆様にもご案内！！ 

 命の逆算と相馬名勝 30 景倉本信之手彩色版画集を希望の方は 

別紙申込用紙にご記入の上、事務所までご持参するかご連絡ください。 

 ・命の逆算        １，３２０円（税込） 

 ・相馬名勝 30 景 

  倉本信之手彩色版画集  ２，４２０円（税込） 

 

      一服どうぞ！！ 自然の恵み、にがみそのまんま緑色 新茶 目薬の木茶 

            目薬になる木だからメグスリノキ 今年の初摘みは６月９日 新茶できました。 

    目薬の木はカエデ科の落葉樹で、効用から千里眼の木とも呼ばれる。秋には美しく紅葉します。 

         相馬地方では、古くから樹皮を煎じた汁で洗眼する方法があり、肝臓疾患にも効くといわれていました。 

         好奇心旺盛な倉本が思考錯誤を重ね、美味しい目薬の木茶が出来上がってから２６年になります。 

  我が家でもデイサービスでも毎日愛飲しています。ほろ苦いが甘い感じが、子どもからおじいちゃん・おばあちゃんに 

まで喜んでいただいております。みなさんも一服どうぞ！やみつきになってしまいますよ。冷茶にしても美味しいです。 

お酒大好き私達も、おかげで健康。でも、お酒飲みすぎには注意しましょう。 

お茶ばかりでなく、目薬の木の葉っぱ入りクッキー・てんぷらなどにしてまるごと食べてもグー。 

 

一年遅れのオリンピックの開催を間近にしても、新型コロナウイルス感染の終息もままならず静観するほかありません。 

社会で何が起きようとも、時は刻々と過ぎ季節が巡り、アトリエでも筍の収穫の次は、梅、ビワ、プラムと今年も大豊作。 

5 月に植えた稲もグーンと伸びてきました。うっとうしいと思う雨も視点を変えてみると恵みの雨です。 

陽も長くなってきました。夕涼みしながら田んぼ探検にでもお出かけください。看板立てておきます。 

長い夏休み、いつもと違う時間を有効に使って普段できない体験をし、自ら考え行動する力を身につけましょう。 

６・７月のかいがぞうけいきょうしつでは… 

 未就学児：おいしいごちそう・カタツムリ・海を泳いでいるおさかな  

 きょうは、なにするのかな・・？って、アトリエに毎回楽しみにしてくる

みなさん。スタッフもワクワク・・・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽのおじいちゃん・おばあちゃ

んもみんなの顔を見るのが楽しみです。みんなの元気をプレゼントしてね。 

 小学１・２年生：大きな木（混色練習） 

 混色の練習をしながら、筆やパレットの使い方の再確認。緑色がなくても

レモン色・黄色・青色で葉っぱの色作れたよ。切り貼り絵で大きな木の完成。

話を聞くこと。コツコツやる努力。工夫して作品に完成です。 

 小学３～６年生：写生（びわ・ユリ・あじさい）・野馬追のえ  

 花を見てきれいと感じるだけでなく、それぞれの特徴を発見することから

絵を描く楽しみがわく。アトリエの中には、本物よりきれいなお花がたくさ

ん咲き誇りました。もうすぐ相馬野馬追祭り、アトリエの野馬追は…？ 

 中 学 生 ～ 全 体：陶 芸 教 室・お 皿 作 り  

 先ずは、注意点をよく聞き、50 回のたたき練りから始まってオニギリ

作り、ハンバーグ作り、道具を使って厚さ確認。紫陽花などの葉っぱを型

押し。まわりを指で押し花のような模様にして仕上げ。 

乾燥させ、素焼き・本焼きと 2 回焼いてお渡しします。おたのしみに… 
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 ありがとうございます！ 感謝・感激です。 

    昨年度は、創立５５周年にあたり記念事業で 

  命の逆算と相馬名勝 30 景倉本信之手彩色版画集を出版。 

 一年以上の時間を費やし、多くのみな様に応援頂きながら完成 

することができました。お陰様で、活動の記録にとどまらず深い 

内容になりました。出版してから反響が大きく、たくさんの方々 

から身に余るお言葉を頂戴し、感謝・感激でおります。 

お礼状を拝読しながら、また一歩踏み出す力をいただいたようで 

改めて読み返し、６０周年に向けてのデッサンを描き始めました。 

ありがとうございました。（紙面の関係上紹介できないのが残念です） 

 下記は当法人理事、羽根田医院の羽根田隆先生からの一筆です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の特別授業 ようこそ先輩 夏休みの思い出作ろう！スノードーム作り 
    ● 日 時 ８月８日（日） 午後１時 30 分 ～ 午後４時 30 分（全コース合同）                 

    ● 場 所 北 町 ア ト リ エ ※ 持参物は水筒   ※活動しやすく汚れてもよい服装で参加ください。 

                       ５６年目の今年度、たくさんの卒業生がそれぞれの道でご活躍されております。 

                       今回は北海道教育大、原町高校、相馬高校、相馬東高校、東北生活文化大に在校の先輩 

                     宮城教育大卒業の７名の先輩がきてくれます。密にならないよう７グループに分かれ制作します。 

                  夏休みの思い出作りに、夏休みの工作の宿題に 

                   アートで遊びながら、先輩と感動体験をしましょう！ 

       当日は特別メニュー・手作りおやつも用意して全員の参加をお待ちしています。どうしても出席できない方は前日まで連絡ください。 

 

 

 

アトリエのおやつの巻・おふくろの味作り 

元教室生に、絵画教室での思い出を聞いてみると、第一番に

おやつの思い出だと話してくれる。揚げたてのコロッケの美味

しかった事。ヤギの乳のメェ―乳シャーベットの味、等など。 

創立当初はおやつのことなど考えもしなかったが、我が子を

入会させてからおやつの必要性を感じ、授業の中におやつを取

り入れたのが始まりで現在まで続く。成長するのにたくさんの

エネルギーを必要とする幼児のおやつは、栄養を補給する補助

食としてだけでなく、心と身体のリフレッシュの時間にもな

る。友達との関係性を作り思いやりを育むため、あえて銘々に

配るのではなくグループで一袋をどう分けるか等、数学的学び

をしながら教材としてのおやつの役割も担ってきた。 

生活も向上し物も豊富でフードロスが問題になっている現在 

補助食としての役割は終えたとしても、子供の健全な育ちを考

えるうえで役割は大きいので、ずっと続けているおやつ。 

既製品を買ってくれば簡単でも、おやつの意義、食生活の変化

おふくろの味の伝承を後世に伝えるなどを考えた時、これから

も続けていきたい。嫌いで食べない子がいても、こういうおや

つもあるんだということを認識させ、どうして食べられないか

ということも考えさせたいと思う。 

 ここ数年は特に、デイサービスの皆さんにも手伝っていただ

いて毎回手作りの美味しいおやつ。添加物無で旬の新鮮な野

菜・果物をメインに、オニギリ・五平餅・きりたんぽ等など。   

 南飯渕アトリエにある長寿の森園では、目薬のお茶に始まっ

て、ジャガイモ、梅、きゅうり、ビワ、プラム、桃を収穫。 

今年は大豊作です。   （下記写真はおやつ作りの様子） 

 

 


